ВОЕННО-СПОРТИВНОЕ
ВНЕКЛАСНОЕ
МЕРОПРИЯТИЕ
« А НУ-КА, ПАРНИ»
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Методическая разработка
учителя средней школы №10 Цилюрик Ирины Петровны 
А ну-ка, парни!
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ
Цели и задачи:
1. Активизация физкультурно-оздоровительной работы среди юношей допризывного возраста.

2. Военно-патриотическое воспитание и подготовка юношей к службе в рядах Российской Армии

3. Пропаганда физической культуры, спорта и военного дела.

4. Привлечение юношей школы, микрорайона и профлицея к совместному, спортивному отдыху

Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся в спортивном зале школы № 10 в феврале ежегодно перед Днём Защитников Отечества Форма одежды - спортивная.

Участники соревнований:
В соревнованиях участвуют команды юношей 11 классов школы №10, выпускников школы и 1 курса профлицея №16. Состав команды — 10 человек

Подведение итогов:
Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в ходе соревнований (13 заданий).

Награждение участников:
За счет средств администрации средней школы №10 и профлицея №16, Грамоты, значки, сладкие призы, брошюры.

Домашнее задание;
1. Командирам (капитанам) подготовить построение команды,
выполнение строевых команд, сдачу рапорта.

2. Выпустить стенгазету на спортивную, военно-патриотическую
или тему ОБЖ и ГО.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Задание №1 «Полоса препятствий»

1. Преодоление «колючей проволоки» (верёвки с навесными прищепками и кольцами, натянутыми на стулья).

2. Бег «по кочкам» (разложенным зигзагом на полу автомобильным покрышкам).
3. Преодоление барьеров (половинки обручей на дощечках).
4. Преодоление маленьких барьерчиков (сделанных из городков).
5. Преодоление тоннеля (мешок без дна, пришитый к обручу)
Все задания участники выполняют по очереди в противогазе. Сначала выполняет одна команда, затем - другая (затраченное время фиксируется по секундомеру). Порядок выполнения эстафеты определяется жеребьёвкой: За 1 место - 1 очко За 2 место - 2 очка За 3 место – 3 очка

За нарушение правил назначаются дополнительные штрафные очки. Побеждает команда, набравшая меньшее количество очков.
Задание №2

«Подтягивание в висе»
Выполняют все участники команды по очереди до касания перекладины подбородком максимальное количество раз. Результат команды определяется по сумме результатов всех участников команды. Порядок выполнения определяется жеребьёвкой.

Музыкальная пауза.
Задание №3 «Санитары»

3 человека от команды; 2человека - «санитары» и 1 человек - раненый». «Санитары» накладывают шину на ногу «раненому», фиксируя 2 сустава. После выполнения этого задания, «санитары» транспортируют «раненого» на руках или на носилках вокруг флажка и обратно за линию старта, Побеждает команда, которая не только быстро, но и качественно выполнившая задание.
Задание №4 «Меткий стрелок»

Стрельба из положения лёжа, по мишеням из пневматической винтовки. Выполняют все участники команды по очереди, каждый по I выстрелу, Результат команды определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды Порядок выполнения задания определяется жеребьёвкой.
Музыкальная пауза.
Задание №5 «Силачи»

Поднимание гири весом 16 кг одной рукой от плеча вверх (до полного выпрямления руки). Участник, выполнивший задание 10 раз, получает 1 очко Побеждает команда, набравшая большее количество очков. Порядок выполнения определяется жеребьёвкой.
Задание №6 «Викторина»

Вопросы на темы; международного гуманитарного права, военного дела, ОБЖ, теории физкультуры и спорта... Команды отвечают по очереди, согласно жеребьёвке (Смотреть приложение № 1).
Задание №7

(юмористическое)
Музыкально - танцевальный конкурс «Ламбада»
Участвуют одновременно 2 команды юношей. Каждый юноша приглашает на танец девушку - болельщицу. В паре, держась за руки, с зажатым между лбами мячом, они танцуют танец под музыку «Ламбада». Конкурс оценивается зрителями по аплодисментам.
Музыкальная пауза
Задание №8 «Метко в цель»

Задание выполняется согласно жеребьёвке, Участвует вся команда. Каждый участник по очереди выполняет метание «гранаты» (мешочка с песком) в вертикальную цель (башню, построенную из коробок обтянутых тканью), находящуюся на расстоянии 10-15 метров от линии метания За попадание (из 2 попыток) - 1 очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков
Задание №9 «Разборка - сборка АКМ».
Задание выполняется в форме эстафеты. Все участники команды выполняют задание по очереди: Первые - разбирают автомат, Вторые - собирают и т.д. Обе команды участвуют одновременно. Побеждает команда быстрее выполнившая задание
Музыкальная пауза.
Задание №10 «Бой быков»
По очереди на старт выходят по одному участнику от каждой команды Становятся на концы скамейки с подушками в руках По сигналу они, двигаясь навстречу друг другу, стараются ударами подушкой столкнуть соперника со скамейки. Побеждает игрок, сумевший удержаться на скамейке. Игрок, ударивший соперника по голове, считается проигравшим Побеждает команда, набравшая большее количество побед.

Задание №11
«Тяни - толкай»
Соревнование по перетягиванию каната за ограничительную линию, на которой находятся флажки Участвуют обе команды в полком составе Участники встают в шахматном порядке
Музыкальная пауза
Задание №12 «Блиц - волейбол».
3 партии до 9 очков Количество замен неограниченно Игра проводится по всем правилам волейбола.

Задание №13 Армрестлинг

(Смотреть приложение)

Музыкальная пауза.
Задание №14.
(домашнее задание) «Конкурс стенгазет»
Стенгазету выпускают заранее болельщики команд (юноши и девушки). Тема может быть любой: военно-патриотической, спортивной и на тему ОБЖ и ГО.
Оценивается жюри:
1 Красочность (из 5 баллов).

2 Содержание (из 5 баллов)

Необходимый инвентарь и оборудование:
1. Столы 4+1
12. Значки
2. Стулья 6
13. Призы   

3. Скатерти 3
14. Брошюры для мальчиков
4. Аппаратура
15. Протокол

5. Кассеты: гимн, музыка
16. Табло, лозунги

6. Кассеты выступающих
17. Флагшток с флагом
7. Положение, сценарий
18. Жеребьевка

8. Ручка, карандаш
19. Финишки

9. Фломастеры
20. Столик журнальный
10. Грамоты
21.Свисток

11. «Волчьи флажки»
22. Секундомер
Инвентарь для эстафет:

1
1. Противогазы - 10+10
2. «Колючая проволока»
3. Стулья 6-8

4. Автопокрышки 6

5. Барьеры 4-6

6. Обручи ни стойках 6-8

7. Барьерчики 6-8

8. «Тоннель»

9. Флажки на стойках2

1. Перекладина (привязать)

2. Магнезия
3

1. Скамейка
2. Шины 3

3. Бинты 3

4. Носилки 3

5. Флажки на стойках.

4

1. Пневматическая винтовка 1

2. Мишени 2-4

3. Туристический коврик 1

4. Доска «серсо» 1

5. Подушка 1

6. Кнопки (скотч)

7. Дартс 1

8. Пульки 30

5

1. Туристический коврик 1
2. Гиря (16 кг) 1

6

1. Викторина7

1. Кассета с «Ламбадой»
2. Мячи 20 (воздушные шарики)
8

1. Мешочки с песком 2

2. Коробки 10-12
9

1. Автоматы 3

2. Столы 3
10
1. Скамейка
2. Подушки 2
11

1. Канат с ленточкой

2. Флажки на стойках 2

3. Таблица розыгрыша

12

1. Сетка волейбольная
2. Волейбольный мяч
13

1. Стол и стулья 2
2. Мешочки с песком 2

14

1. Кнопки

2. Скрепки
3. Скотч

4. Боевые листки

