Внеклассное мероприятие

«Папа, мама, я – 

спортивная семья»

ПОЛОЖЕНИЕ 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
1. Привлечение детей и их родителей к совместному отдыху.

2. Активизация физкультурной и спортивно-массовой работы среди учащихся.
3.  Пропаганда здорового образа жизни.
4. Выявление сильнейшей семейной команды для участия в городских соревнованиях.
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся __________________г. в спортивном зале школы № 10. Форма одежды и обуви - спортивная.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
В соревнованиях участвуют семейные команды _____ классов: папа, мама, 5 мальчиков и 5 девочек. Остальные учащиеся и родители - болельщики.
Команда готовит визитную карточку (название команды, эмблема, девиз, умение представить себя в оригинальной форме).
Болельщики готовят:
1. Стенную газету на спортивную тему.
2. Плакаты, лозунги и другой инвентарь для поддержки команд.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:
Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в ходе соревнований.
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Команды награждаются грамотами (за счёт кабинета физкультуры) и подарками (за счёт средств класса).

СЦЕНАРИЙ    
- «Внимание, внимание!!! Сегодня здесь уникальные семейные соревнования!!! Победители будут!!! Призы ждут всех!!! Остальным же в награду здоровье, веселье и смех!!!» 

- 
Звучат позывные парада (Команды готовы к параду).

-
Под звуки спортивного марша команды в колонну по одному выходят на парад, папы несут планшеты или штандарты с названием команды (или фамилией семьи).
- 
«Дорогие друзья! Позвольте представить Вам участников соревнований:

Команда ______класса: папа – ФИО, мама - ФИО, дети - имена
Визитная карточка команды (Представление команды) ...» (и так далее все команды).
-
Звучит гимн Марий - Эл
1. «Парад, на флаг - смирно!» (Капитаны идут к подъёму флага)
2. «Поднять флаг соревнований!»

     3. «Парад, вольно!»

«Наконец - то все в сборе. Итак, дорогие друзья!!! Приветствуем Вас в нашем зале простым русским словом «Здравствуйте!!!», ведь этим словом люди желают друг другу здоровья. Встречаясь даже с незнакомым человеком, мы говорим ему «Здравствуйте!», прощаясь - «Будьте здоровы!», предлагая еду - «На здоровье!», а, запевая песню, — «Во здравие!». Ибо самое дорогое, что может один человек пожелать другому, - это здоровье! А в здоровом теле, как говорится, здоровый дух. Мы надеемся, что, отдохнув сегодня с нами, вы сможете со свежими силами и ясным умом приступить завтра к основным занятиям, работе и учёбе».

- Дорогие наши гости - болельщики и участники соревнований! Позвольте Вам представить многоуважаемое жюри (1, 2, 3,....).
Надеемся, что Вы будете судить честно, непредвзято и, уважая тех, кто выступает»

«Пусть сегодня все будут ловкими и умными,
Шагайте дружно сильные и смелые.

Расправляйте шире плечи загорелые!
А ну-ка, папы, мамы подтянитесь,
С детьми своими за победу поборитесь!
Итак, на старт я призываю всех!
Пусть вам сопутствует удача и успех!»

ЗАДАНИЕ №1

«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ с эстафетной палочкой»

Бег с преодолением препятствий: преодолеть «тоннель», перепрыгнуть через маленькие барьерчики, пролезть в обручи на стойках, перепрыгнуть через барьер, оббежать флажок, бегом вернуться назад и передать эстафетную палочку следующему участнику. (Кто быстрее!).
ЗАДАНИЕ № 2

«КОМБИНИРОВАННАЯ»
Прыжками на двух в мешке до фишки, оставить мешок, оббежать фишку и, вернуться, назад передвигаясь с помощью «следков». Следующие участники выполняет то же, но в обратном порядке. (Кто быстрее!).
ЗАДАНИЕ № 3
«ПЕРЕПРАВА И СБОР УРОЖАЯ»
Переправа по дощечкам до линии, на которой стоит ведро с «картошкой». Взять ведро и пробегая мимо «лунок» (резинки) «посадить» в каждую по одной «картошке» (малые мячи). Оббежать фишку, возвращаясь назад, собрать «картошку» в ведро поставить его на место. Переправиться назад на ходульках и передать их следующему участнику. (Кто быстрее!).
ЗАДАНИЕ № 4
Конкурс для детей.  «БОЙ ПЕТУХОВ» 
По одной девочке и одному мальчику от команды. Стоя на концах скамейки лицом друг к другу дети по свистку, начиная двигаться навстречу друг другу, стараются сбить друг друга подушкой. Проигрывает тот, кто первым спрыгнет со скамейки. За удар подушкой по голове засчитывается поражение. Проводится по круговой системе. Выигрывает команда, у которой больше побед.
ЗАДАНИЕ № 5
«ПЕРЕПРАВА В ОБРУЧАХ»  (Папа + мама + один ребёнок)
В обруче в руках на уровне пояса первыми бегут папы, оббегают флажок, возвращаются назад. Берут с собой в обруч маму и выполняют это же задание с мамой. Затем к ним в обруч встаёт ребёнок, и то же самое они выполняют втроём. ( Кто быстрее!).
ЗАДАНИЕ №6
«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»

Соревнования проводятся по круговой системе. Побеждает команда, одержавшая большее количество побед. Папы + мамы +дети. Побеждает команда, перетянувшая свою половину каната, за линию флажка.
ЗАДАНИЕ №7
КОНКУРС МАМ «УБОРКА ТЕРРИТОРИИ»
В середине спортивного зала рассыпаются малые тряпичные мячи (100-150 штук). По сигналу мамы специальными метёлками заметают мячи в свой обруч. (Кто больше!)
ЗАДАНИЕ №8

«СОРОКОНОЖКА»
Все участники сидят на скамейке «верхом». По сигналу встают и несут скамейку до противоположной стены, ставят её, поворачиваются кругом и таким же способом возвращают её на линию старта. (Кто быстрее!).

ЗАДАНИЕ №9

КОНКУРС ПАП «СОБЕРИ КЕГЛИ»
Задание выполняется каждым папой по очереди. Время определяется по секундомеру. Папа находится в положении «упора лёжа», ступни в центре круга. На линии круга располагаются кегли (15-20 штук). За кругом мама с ребёнком держат в руках мешок. По сигналу папы, передвигаются на руках в упоре лёжа по кругу, складывают кегли в мешок. (Кто быстрее!).

ЗАДАНИЕ №10

«КТО ДАЛЬШЕ ПРЫГНЕТ»
По очереди, сначала дети (мальчик + девочка), затем мама и последний - папа, выполняют прыжок в длину с места. Место приземления отмечается мелом по пяткам. Это место является местом начала прыжка следующего участника команды. Победитель определяется по сумме всех прыжков. (Кто дальше!).
ЗАДАНИЕ №11

КОНКУРС УЧИТЕЛЕЙ «МОТАЛЫЦИЦЫ»
Намотать верёвку на специальную палочку. (Кто быстрее!).
ЗАДАНИЕ № 12

КОНКУРС БОЛЕЛЬЩИКОВ «НАЙДИ ПРИЗЫ»
По спортивному залу вверх дном раскладываются стаканчики из-под йогурта. Под несколькими из них находятся призы (игрушки, значки, конфеты ...). Кто найдёт призы, тому они и достанутся. (Кто больше!)
ЗАДАНИЕ №13
МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА - «ЛАМБАДА»
Под мелодию «Ламбада» мамы с папой, стоя,  лицом друг к другу, держась за руки, и поддерживая лбами резиновый мяч (не помогая руками), танцуют, пока продолжается музыка. Дети находятся рядом с родителями и в случае падения мяча помогают им поднять и установить его на место. (Конкурс оценивается по аплодисментам болельщиков).
ЗАДАНИЕ № 14

«КОНКУРС СТЕНГАЗЕТ»
(Оценивается красочность и содержание газеты).
Парад участников соревнований:
· Подведение итогов.

· Награждение.

· Гимн Марий Эл.

· Круг почёта участников соревнований под спортивный марш.

