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А ну–ка, мальчики!
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И.П. Цилюрик,

учитель физкультуры

Школа № 10

г. Йошкар-Ола, 2007 год

ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

«А ну-ка, мальчики!»
ПОЛОЖЕНИЕ 
Цели и задачи:
1. Активизация физкультурно-оздоровительной работы среди подростков.

2. Военно-патриотическое воспитание подростков.
3. Пропаганда физической культуры, спорта и военного дела.

Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся в спортивном зале школы № 10  __________________г.
Участники соревнований:
В соревнованиях участвуют команды мальчиков _____ классов школы №10. Состав команды — 8 - 10 человек.
Подведение итогов:
Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в ходе соревнований. За 1 место - 1 очко. За 2 место - 2 очка. За 3 место – 3 очка. За нарушение правил назначаются дополнительные штрафные очки.
Награждение участников:  Команды-победители и призёры соревнований награждаются грамотами. 

Домашнее задание: Болельщикам (девочкам) выпустить стенгазету на спортивную, военно-патриотическую тему, тему безопасности жизнедеятельности или гражданской обороны.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Задание №1 
«Полоса препятствий» с передачей эстафетной палочки
1. Преодоление тоннеля (мешок без дна, пришитый к обручу).
2. Преодоление маленьких барьерчиков (сделанных из городков).
3. Пролезание в обручи на стойках (2-3).

4. Преодоление барьеров (половинки обручей на дощечках).
6. Обежать флажок на стойке, бегом вернуться к своей команде, передать эстафетную палочку следующему участнику.
(Кто быстрее!)
Задание № 2

Эстафета «Подготовка боевого орудия к бою»

Сидя всей командой на скамейке «верхом» перенести скамейку за линию финишу до стены, поставить её и, повернувшись кругом, перенести скамейку назад за линию старта (Кто быстрее!).
Задание № 3 

«Викторина»

Вопросы на темы военного дела, основ безопасности жизнедеятельности, теории физической культуры и спорта. На каждый вопрос даётся 3 варианта ответов. У участников в руках штандарты с буквами «А», «Б», «В». По сигналу судьи участники викторины поднимают вверх штандарт с правильным вариантом ответа. (Побеждает команда, давшая больше правильных ответов).
Задание № 4
Комбинированная эстафета

«Бег в мешках» до середины зала, далее - передвижение «по кочкам» (дощечки) до стойки, назад до середины зала – «Ходульки», далее до линии старта – «Следки». Следующие учащиеся выполняют то же самое, но в обратном порядке (Кто быстрее!).

Задание № 5
Задание №6 «Метко в цель»

Каждый участник команды по очереди выполняет 2 попытки метания «гранаты» (мешочка с песком) в вертикальную цель - «башню», построенную из коробок обтянутых тканью, находящуюся на расстоянии 9 метров от линии метания. «Башня» находится в центре гимнастического обруча. За попадание в «башню» - 1 очко. «Башня» считается сбитой при прямом попадании или после отскока от пола, но в пределах круга, ограниченного обручем. (Побеждает команда, большее количество раз сбившая «башню»).
Задание № 6
 «Бой быков»
По очереди на старт выходят по одному участнику от каждой команды (если 2 команды). Если 3 команды и больше, то проводится конкурс капитанов. Становятся на концы скамейки с подушками в руках. По сигналу они, двигаясь навстречу друг другу, стараются ударами подушкой столкнуть соперника со скамейки. Побеждает игрок, сумевший дольше удержаться на скамейке. Игрок, ударивший соперника по голове или по ногам, считается проигравшим. (Побеждает команда, набравшая большее количество побед). 
Задание № 7
«Тяни - толкай»
Соревнование по перетягиванию каната за ограничительную линию, на которой находятся флажки. Участвуют обе команды в полном составе. Участники становятся  в шахматном порядке и держат канат руками. (Побеждает команда, перетянувшая свою половину каната за ограничительный флажок).
Задание № 8

 «Армрестлинг» 
По очереди на старт выходят по одному участнику от каждой команды (если 2 команды). Если 3 команды и больше, то проводится конкурс капитанов. Единоборство руками. (Побеждает команда, набравшая большее количество побед).
Задание № 9
Домашнее задание «Конкурс стенгазет»
Стенгазету выпускают заранее болельщики команд - девочки. Тема может быть любой: военно-патриотической, спортивной, на тему безопасности жизнедеятельности или гражданской обороны. (Оцениваются  красочность и содержание). 
Инвентарь и оборудование
(по количеству классов)

1.  «Полоса препятствий»

· Флажки на стойках 

· «Тоннели» 

· Барьерчики

· Обручи на стойках

· Барьеры + туристические коврики

· Фишки

2.  «Подготовка боевого орудия к бою»

· Гимнастические скамейки

3. «Викторина»

· Викторина

· Штандарты с буквами «А», «Б», «В»

· Протокол

4. «Комбинированная эстафета»

· Мешки

· Дощечки (в 2 раза больше, чем команд)

· «Ходульки»

· «Следки»

5.  «Метко в цель"

· Гранаты (мешочки с песком) - 2шт.

· «Башня» (коробки, обтянутые тканью – 8-10 штук)

6.  «Бой быков»

· Скамейка

· Подушки - 2шт.

· Протокол

     7. «Тяни-толкай!»

· Канат

· Флажки на стойках -2шт.

8.  Армрестлинг

· Стол 

· Стулья – 2шт.

· Мешочки с песком 

· Коврики для компьютерной мышки

· Протокол

     9.  Конкурс стенгазет - скотч

Протокол

Грамоты

Программа

Карандаш

Фломастеры

Ластик

Ручка

Музык. центр                                         

Стол, стул

Скатерть

Свисток

Диск

Военно-спортивная викторина

1. Где состоялись 1 современные Олимпийские игры?

а) в Афинах, в 1896 году

б) в Мадриде в 1898 году

в) в Йошкар-Оле в 1894 году

2. Кто основатель 1 современных Олимпийских игр? 
а) Француз Мишель Платини

б) Француз Мишель Легран

в) Француз Пьер де Кубертен

3. Как переводится слово «Баскетбол»? 

а) мяч в кольцо 

б) мяч в корзину

в) мяч в ведро

4. Как переводится слово «Волейбол»? 
а) летающий мяч

б) плавающий мяч

в) прыгающий мяч

5. Как называется велосипед для езды вдвоем? 
а) дуэт

б) тандем

в) пара

6. Как называется велосипед для езды втроем? 
а) дуплет

б) триплет

в) паштет
7. Назовите орган государственной власти, который непосредственно осуществляет руководство Вооружёнными Силами  Российской Федерации: 
а) Министерство обороны

б) Министерство нападения

в) Министерство защиты

8. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооружёнными Силами Российской Федерации?
а) Министр обороны

б) Министр образования

в) Президент РФ

9. Назовите основной орган оперативного управления войсками и силами флота Российской Федерации: 
а) Главный штаб

б) Генеральный штаб

в) Государственный штаб

10. Какова убойная сила (прицельная дальность) автомата Калашникова (АКМ)? 

а) 1 км

б) 2 км

в) 50 км

11. Каков разброс осколков гранаты Ф-1? 

а) 500 м

б) 200 м

в) 1 км

12. Что означает аббревиатура ЦСКА? 
а) Центральный Спортивный Клуб Армии

б) Центральный Спортивный Комитет  Армии

в) Центральный Спортивный Коллектив  Армии

13. Что означает аббревиатура РОСТО? 
а) Российское техническое общество

б) Российское оборонно-спортивное техни​ческое общество

в) Российское оборонное общество

14. Назовите два вида оружия, которым оснащены Вооружённые Силы Российской Федерации: 
а) стрелковое и химическое

б) ядерное и обычное

в) обычное и необычное
Протокол    викторины
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Секретарь __________________
ПРОТОКОЛ  СОРЕВНОВАНИЙ     «А ну-ка, Мальчики!»

ДАТА  ПРОВЕДЕНИЯ_________________________                   ____________КЛАССЫ
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Учитель физкультуры________________________
