Учитель физкультуры Цилюрик И.П.  - http://fizkultira.ucoz.com
Протокол хронометража урока ФК
ФИО исследуемого _______________________________________________

Класс ______    Дата ______________  Урок провел(а) _________________________________
	Содержание 
	Д/ка(мин)
	Д/ка(сек)
	объяснение
	выполнение
	ожидание
	Действия по организации

	
	00.00
	00
	
	
	
	

	Построение, приветствие
	00.29
	29
	
	
	
	29

	Повороты в стороны
	01.05
	65
	
	36
	
	

	Ходьба с заданиями
	02.00
	120
	
	55
	
	

	Бег с заданиями
	03.40
	220
	
	100
	
	

	Ходьба
	04.15
	255
	
	35
	
	

	ОРУ
	06.32
	392
	
	137
	
	

	объяснение
	06.50
	400
	8
	
	
	

	выполнение
	07.53
	473
	
	73
	
	

	объяснение
	08.09
	489
	16
	
	
	

	выполнение
	09.34
	574
	
	29
	
	

	ходьба
	10.20
	620
	
	46
	
	

	спец. упр.
	12.52
	772
	
	152
	
	

	ходьба
	13.35
	815
	
	43
	
	

	перестроение
	14.05
	845
	
	30
	
	

	раздачи инвентаря
	14.31
	871
	
	
	
	26

	Упр-ие на гимн.стенке
	15.03
	903
	
	32
	
	

	смена
	15.15
	915
	
	
	12
	

	Прыжки ч/з скакалку
	16.00
	960
	
	45
	
	

	Смена
	16.09
	969
	
	
	9
	

	Упр-ие на гимн.стенке
	17.00
	1020
	
	51
	
	

	Смена
	17.11
	1031
	
	
	11
	

	Прыжки ч/з скакалку
	18.00
	1080
	
	49
	
	

	смена
	18.12
	1092
	
	
	12
	

	Упр-ие на гимн.стенке
	19.01
	1141
	
	49
	
	

	смена
	19.13
	1153
	
	
	12
	

	Упр-ие на гимн.стенке
	20.01
	1201
	
	48
	
	

	Уборка инвентаря
	20.57
	1257
	
	
	
	56

	Ожидание


	21.38
	1298
	
	
	41
	

	Деление на команды
	22.21
	1341
	
	43
	
	

	Распределение по залу
	23.48
	1428
	
	87
	
	

	Объяснение правил игры
	24.59
	1499
	71
	
	
	

	«Пионербол»
	38.41
	2321
	
	822
	
	

	построение
	39.18
	2358
	
	37
	
	

	Подведение итогов
	39.59
	2399
	
	
	
	41

	Организационный уход из зала.
	
	
	
	
	
	


       МП урока равна 85%                                                                                 ОП урока равна 99%
Вывод: 

Учитель физкультуры_____________________________________________
