Учитель физкультуры Цилюрик И.П.  - http://fizkultira.ucoz.com
Годовой    план – график   распределения учебного материала по физической культуре

5 - 11 классы         (68 часов)

	 п/п
	Разделы программы
	Количество часов
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	
	
	
	Номера уроков
	Номера уроков
	Номера уроков
	Номера уроков

	1
	Легкая атлетика
	16
	1 – 8 
	
	
	61 - 68

	2
	Спортивные игры
	22
	9 - 18
	29 – 32
	
	53 – 60

	3
	Гимнастика
	10
	
	19 - 28
	
	

	4
	Спортивные

игры, ОФП
	20
	
	
	33 - 52
	


1 – 4 классы        (68 часов)

	№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	
	
	
	Номера уроков
	Номера уроков
	Номера уроков
	Номера уроков

	1
	Легкая атлетика
	16
	1 – 8 
	
	
	61 - 68

	2
	Подвижные игры
	22
	9 - 18
	29 – 32
	
	53 – 60

	3
	Гимнастика
	10
	
	19 - 28
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	20
	
	
	33 - 52
	


Учитель физкультуры                        И. П. Цилюрик
