Физическая культура 
	ФИО
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	Лыжи
	ОФП
	секции
	Лыжи
	ОФП
	секции
	Лыжи
	ОФП
	секции
	Лыжи
	ОФП
	секции

	
	у
	к
	у
	к
	
	у
	к
	у
	к
	
	у
	к
	у
	к
	
	у
	к
	у
	к
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Классное руководство

	ФИО
	Спи-

сок
	Распи-сание уроков
	Распис. уроков ФК
	Хар-ка класса
	Хар-ка уч-ся
	Учёт успева-
емости
	Класс-сный час
	Тести-рова-ние
	Меро-
прия-

тие
	Уборка терр-ии
	План восп. работы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дневник педпрактики

	ФИО
	Общие сведения

о школе
	Расписание уроков ФК
	Расписание  секций
	«Весёлыестарты»
	Пионербол
	«Папа, мама, я… »
	Баскетбол
	Годовые планы
	Тематтический план - Лыжи
	Тематический план - ОФП
	Тематический план секции
	Самоанализ урока
	Анализ урока
	Пульсометрия
	Хронометраж
	Расписание звонков
	Дневник педпрактики по дням
	Работа по поручению учителя ФК
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учитель физкультуры Цилюрик И.П.  -  http://fizkultira.ucoz.com
