Учитель физкультуры Цилюрик И.П.  -  http://fizkultira.ucoz.com
Протокол пульсометрии урока ФК
ФИО исследуемого___________________________________________________

Класс _____   Дата____________   Урок провел(а)_________________________

	Содержание 
	Показатель секундомера
	Пульс за 10 секунд
	Пульс за 1 минуту
	Примечание 

	Построение 
	00.00
	10
	60
	

	Ходьба 
	04.00
	12
	72
	

	Бег 
	08.00
	19
	114
	Упражнения выполнял не во всю силу.

	ОРУ
	12.00
	17
	102
	

	Эстафета 
	16.00
	23
	138
	

	Эстафета 
	20.00
	33
	198
	

	П/и Снайперы
	24.00
	20
	120
	

	П/и Снайперы
	28.00
	18
	108
	

	П/и Снайперы
	32.00
	23
	138
	

	П/и Запрещенные движения
	36.00
	19
	114
	

	Уход из зала
	40.00
	11
	66
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Вывод:
Учитель физкультуры_______________________________________

_1329104717

