Тематический  план занятий в секции подвижных игр   (2класс)

	Разделы


	№

п/п


	Содержание материала


	Номер занятий



	
	
	
	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7



	Навыки

и

умения
	1.
	Игры на развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	+


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.

	Игры на развитие быстроты


	+

	
	
	
	+
	
	

	
	3.

	Игры на развитие ловкости


	
	+

	
	
	
	+

	

	
	4.

	Игры на развитие выносливости


	
	
	+

	
	
	
	+


	Развитие

двигательных

качеств

	1.

	Скоростно-силовых качеств


	
	
	
	+


	
	
	

	
	2.

	Быстроты


	+


	
	
	
	+


	
	

	
	3.

	Ловкости


	
	+


	
	
	
	+


	

	
	4.
	Выносливости
	
	
	+


	
	
	
	+



Рабочие планы

занятий в секции подвижных игр    (2класс)
№ 1. Развитие быстроты

1. О.Р.У.

2. Эстафеты с бегом        

3. Игра «Заяц без логова»

№ 2. Развитие ловкости

1. О.Р.У. со скакалкой      
2. «Охотники и утки»

3. Игра «Ящерица»

№3. Развитие выносливости

1. О.Р.У.

2. Игра «Караси и щука»

3. Игра «Белые медведи»

№ 4. Развитие скоростно-силовых качеств

1. О.Р.У. с мячом

2. Игра «Удочка»

3. Игра «Попрыгунчики-воробушки»


№ 5. Развитие быстроты

1. О.Р.У.

2. Игра «Шишки, желуди, орехи»

3. Игра «Дождь, ветер, гроза, буря»

№ 6. Развитие ловкости

1. О.Р.У. с гимнастической палкой

2. Эстафеты с обручами

3. «Хвостики»

№ 7. Развитие скоростно-силовых качеств

1. ОРУ с обручами
2. Игра «Волк во рву»

3. Игра «Салки на одной ноге»

№ 8. Развитие выносливости

1. ОРУ с мешочками с песком

2. Игра «Коршун и наседка»»

3. Игра «Снайпер»
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