Спортивно-игровая программа 

«Весёлые старты» для первоклассников
Интегрированное мероприятие 

с использованием межпредметных связей
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« Первый раз 

в первый класс ! »

И.П. Цилюрик

Учитель физкультуры

Школа № 10

г. Йошкар-Ола, 2007 год
Спортивно-игровое мероприятие для первоклассников 

с использованием межпредметных связей 

(Интегрированное мероприятие) 

Весёлые старты «Первый раз в первый класс!»

ПОЛОЖЕНИЕ 
Цели и задачи:
1. Активизация физкультурно-оздоровительной работы среди младших школьников.

2. Закрепление межпредметных связей между уроками физкультуры и другими учебными предметами

3. Пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни.

Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся в спортивном зале школы № 10  ___________________г.

Участники соревнований:
В соревнованиях участвуют команды учащихся 1-х классов школы №10. Состав команды —  10 человек (5 девочек + 5 мальчиков). Форма одежды и обуви – спортивная.
Подведение итогов:
Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в ходе соревнований. За 1 место - 1 очко. За 2 место - 2 очка. За 3 место – 3 очка. За нарушение правил назначаются дополнительные штрафные очки.

Награждение участников:  Команды-победители и призёры соревнований награждаются грамотами и призами. 

Домашнее задание: Подготовить комплекс ОРУ (общеразвивающих упражнений), состоящий из 5-7 упражнений и провести с командой во время соревнований.

СЦЕНАРИЙ  СОРЕВНОВАНИЙ

« Недостаточно закалять душу ребёнка; 

столь же необходимо закалять и его мышцы »

М. Монтень                                                                                                                                    

Учащийся рассказывает стихотворение
СИЛАЧ

Силачом я стать хочу, прихожу я к силачу:

«Расскажите вот о чём, как Вы стали силачом?».

На меня силач взглянул, к потолку подкинул стул.

А затем его, поймав, как пушинку, поднял шкаф.

Вот к столу он подошёл, ухватил за ножку стол, 

Стал жонглировать им ловко: «Это просто тренировка!

Свой секрет не утаю. Рано утром я встаю.

И при солнце и в ненастье открываю окна настежь.

Приступаю я к зарядке. Врозь носки и вместе пятки.

Вместе пятки, врозь носки, приседанья и прыжки.

Сто весёлых упражнений со скакалкой и мячом!

Будешь делать их без лени, тоже станешь силачом!»

Генрих Сапгир

Задание № 1 – «Утренняя гимнастика»
Физорги команд (классов) проводят для разминки 

комплекс утренней гигиенической гимнастики с учащимися  (Кто лучше!)
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Задание № 2 - «Дорога в школу» 

- Чтобы придти в первый класс вам пришлось преодолеть на пути много препятствий…
Эстафета.
1. С рюкзаком - преодоление «тоннеля» (мешок без дна, пришитый к обручу).
2. Преодоление маленьких барьерчиков (сделанных из городков).
3. Пролезание в обручи на стойках. 
4. Преодоление барьеров (половинки обручей на дощечках).
6. Обежать флажок на стойке, бегом вернуться к своей команде, передать рюкзак следующему участнику.

(Кто быстрее!)
Задание №3 -  «Урок труда»

Эстафета. По площадке разложены «лунки» (резинки в виде окружности). В руках у первых игроков ведёрко с «картошкой» (маленькие тряпичные мячики). Они бегут и раскладывают в «лунки» «картошку», оббегают флажок, бегом возвращаются назад и передают ведёрко следующим учащимся. Следующие бегут до флажка, оббегают его и, возвращаясь назад, собирают «картошку» в ведёрко. (Кто быстрее!).
Задание № 4 -  «Урок чтения» 
Эстафета. Участники распределяются парами: мальчик и девочка. По сигналу ученики первой пары, взявшись за руки, бегут до своих стульев, на которых разложен сборный пазл (мозаика) с заданиями по чтению. Девочки собирают мозаику (по 1 заданию каждая), а мальчики в это время выполняют приседания до тех пор, пока девочки не выполнят своё задание. Затем они, взявшись за руки, возвращаются к своей команде и передают эстафету следующей паре участников. (Кто быстрее!).
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Задание № 5 - «Урок математики» 

Эстафета. Участники распределяются парами: мальчик и девочка. По сигналу ученики первой пары, взявшись за руки, бегут до своих стульев, на которых разложен сборный пазл (мозаика) с заданиями по математике. Мальчики собирают мозаику (по 1 заданию каждый), а девочки в это время прыгают со скакалкой до тех пор, пока мальчики не выполнят своё задание. Затем они, взявшись за руки, возвращаются к своей команде и передают эстафету следующей паре участников. (Кто быстрее!).
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Задание № 6 - «Урок изобразительного искусства»

Эстафета. На противоположной стороне площадки на полу лежат обручи. В руках у каждого участника по гимнастической палке. По сигналу учащиеся по очереди бегут к своему обручу и с помощью гимнастических палок («лучей солнца») выкладывают на полу «солнышко» (Кто быстрее!).
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Задание № 7 - «Урок письма»
Эстафета. На противоположной стороне площадки в обруче раскладываются дощечки с написанными на них буквами и изображением «тире», составляющими выражение «Знание – сила» (Лозунг с выражением висит на стене).  Учащиеся по очереди бегут и выкладывают на полу заданное выражение, ставя не больше одной буквы за один подход. Всего 11 дощечек, поэтому задание выполняется до тех пор, пока выражение не будет выложено полностью. (Кто быстрее!).
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Задание № 8 -  Игры на переменке 
Конкурс– «Бой подушками». По очереди на старт выходят по одному участнику от каждой команды (если 2 команды). Если 3 команды и больше, то проводится конкурс капитанов. Становятся на концы скамейки с подушками в руках. По сигналу они, двигаясь навстречу друг другу, стараются ударами подушкой столкнуть соперника со скамейки. Побеждает игрок, сумевший дольше удержаться на скамейке. Игрок, ударивший соперника по голове или по ногам, считается проигравшим. (Побеждает команда, набравшая большее количество побед). 
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Задание № 9 - «Урок окружающего мира»

Эстафета «Гонки животных». В руках у учителя карточки (по количеству участников команды) с изображениями различных животных. Каждому участнику команды по порядку присваивается название какого-нибудь животного. Учитель по очереди показывает карточки с различными животными. Учащиеся, увидев карточку, громко хором называют данное животное. А ученик, кому принадлежит эта карточка, выбегает из колонны, бежит до стойки, оббегает её и возвращается назад. В каждом забеге, ученик, прибежавший первым, приносит команде 1 очко. (Побеждает команда, набравшая больше очков).
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Задание № 10 – «Урок музыки»
Игра «Хвостики». Игрокам команды раздаются «Хвостики» (ленточки), каждой команде своего цвета (голубые или синие). Участники прикрепляют их себе, как «хвостики». По сигналу учащиеся разбегаются по площадке и в течение 2-3 минут (как определит учитель) пытаются оторвать «хвостики» у соперников, одновременно, стараясь сохранить свой «хвостик». Игроки, потерявшие свой «хвостик», выбывают из игры. По окончании заданного времени подсчитывается количество оставшихся на площадке игроков с «хвостиками». (Побеждает команда, в которой осталось больше игроков).
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Задание № 11 – «Урок физкультуры»
Соревнования по перетягиванию каната. Участвуют обе команды в полном составе. Участники становятся  в шахматном порядке и держатся за канат руками. По свистку начинают перетягивать канат на свою сторону. (Побеждает команда, перетянувшая свою половину каната за ограничительный флажок).
                Задание № 12 - Классный час - «Викторина»

Вопросы на темы физической культуры и спорта. На каждый вопрос даётся 3 варианта ответов. У участников в руках штандарты с буквами «А», «Б», «В». По сигналу судьи участники викторины поднимают вверх штандарт с правильным вариантом ответа. (Побеждает команда, давшая больше правильных ответов).
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Викторина

1. Где состоялись 1 современные Олимпийские игры?

а) в Афинах, в 1896 году

б) в Мадриде в 1898 году

в) в Йошкар-Оле в 1894 году
2. Кто основатель 1 современных Олимпийских игр? 
а) Француз Мишель Платини

б) Француз Мишель Легран

в) Француз Пьер де Кубертен
3. Как переводится слово «Баскетбол»? 

а) мяч в кольцо 

б) мяч в корзину

в) мяч в ведро
4. Как переводится слово «Волейбол»? 
а) летающий мяч

б) плавающий мяч

в) прыгающий мяч
5. Как называется велосипед для езды вдвоем? 
а) дуэт

б) тандем

в) пара
6. Как называется велосипед для езды втроем? 
а) дуплет

б) триплет
в) паштет

Протокол    викторины
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Сумма
	Место

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Секретарь __________________И.П. Цилюрик
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ПРОТОКОЛ  СОРЕВНОВАНИЙ     «Первый раз в первый класс!»

ДАТА  ПРОВЕДЕНИЯ_________________________                   1 КЛАССЫ

	Задание 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Сумма 
	Место 

	Класс


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учитель физкультуры________________________И.П. ЦИЛЮРИК

ИНВЕНТАРЬ (по количеству команд)
1. «Утренняя гимнастика»

· Цветной скотч для разметки
· Диск с музыкой
2. «Дорога в школу»»

· «Тоннели» -2(3)
· Барьерчики – 4(6)
· Обручи на стойках – 2(3)
· Барьеры – 2(3)
· Флажки на стойках – 2(3)
· Туристические коврики – 4(6)

· Рюкзаки – 2(3)
3. «Урок труда»
· Ведёрки с 3 «картошками» (маленькими мячиками) – 2(3)
· Резинки  - 6(9)

· Флажки на стойках – 2 (3)
4. «Урок чтения»
· Стулья – 2(3)
· Пазл (мозаика) с заданиями по чтению (по количеству пар * 2 (3))
5. «Урок математики»

· Стулья – 2(3)
· Пазл (мозаика) с заданиями по математике (по количеству пар * 2 (3))
· Скакалки – 2(3)
6.  «Урок ИЗО»

· Обручи – 2(3)

· Гимнастические палки – каждому участнику
7. «Урок письма» (если 2 команды)
· Дощечки с написанными буквами (11 * 2)

· Лозунг «Знание – сила» - 1 (на стене)

· Обручи – 2(3)
8. «Игры на переменке»

· Скамейка -1
· Подушки - 2
9. «Урок окружающего мира»

· Карточки с изображениями животных (по количеству игроков в команде)

· Протокол - 1

· Флажки на стойках – 2(3)
10. «Урок музыки» (если 2 команды)
· Ленточки 2-х цветов - «хвостики» (по количеству игроков в команде * 2)
· Диск с музыкой
· Секундомер

11. «Урок физкультуры»
· Канат - 1
· Флажки на стойках - 2
12. «Классный час»

· Викторина -1

· Протокол - 1

· Штандарты с буквами «А», «Б», «В» - 2(3)
Стол                                                          Стул                                                           Скатерть

Свисток                                                    Протоколы                                                 Грамоты

Фломастер                                                Карандаш                                                  Ластик

Ручка                                                         Музык. центр                                            Музык. диск

Призы                                                        Афиша                                                      Удлинитель       
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